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一、螺纹、热卷

报告导读：

节性规律显示7月螺纹热卷上涨概率是一年中第二高的月份 ，且上涨幅度是一年中最大的月份 。在暑期，整体需求将逐步走弱，而供仍维持在偏高位
置，库存大概率将持续小幅回升。现货市场供需方面，最近一周 247家样本钢厂五大品种总产量小幅下降 ，总库存环比转降，表观需求环比回升，
库存的下降和表观需求的改善能否延续有待观望 。中期来看，市场消化了诸多利空后，有望展开反弹行情，近期市场将消化需求季节性转好以及政
策面的预期。从技术面看，期价探底回升，创阶段新低后强势反弹，持仓量快速下降，说明空头在主动离场，预计后市进入低位震荡或者展开中线
级别上涨的概率大。

操作建议： 维持观望，谨慎追涨杀跌，后市逢低可轻仓做多，不可追涨

表1：螺纹、热卷相关数据
数据类别 指标 单位 最新 较上日 较上周

期现货价格

螺纹钢主力合约收盘价 元/吨 3112 -3 -0.10% 25 0.81%
热轧卷板主力合约收盘价 元/吨 3318 -6 -0.18% 27 0.82%
螺纹钢现货价格（HRB400E 20mm，上海） 元/吨 3170 0 0 -10 -0.31%
热轧板卷现货价格（Q235 4.75mm，上海） 元/吨 3330 0 0 20 0.60%

基差与价差

螺纹钢主力基差 元/吨 58 3 -35
热轧卷板主力基差 元/吨 12 6 -7
螺纹钢期货10-1价差 元/吨 -24 8 12
热轧卷板期货10-1价差 元/吨 -15 -1 9
螺纹钢期货1-5价差 元/吨 -11 1 0
热轧卷板期货1-5价差 元/吨 -19 -1 -1
螺纹钢期货5-10价差 元/吨 35 -9 -12
热轧卷板期货5-10价差 元/吨 34 2 -8
热卷01-螺纹01价差 元/吨 200 6 5
热卷05-螺纹05价差 元/吨 208 8 6
热卷10-螺纹10价差 元/吨 209 -3 2

中厚板线材冷轧价格
线材市场价（HPB300 6.5mm，上海） 元/吨 3580 0 0 10 0.28%
普碳中板市场价（8mm，上海） 元/吨 3680 0 0 10 0.27%
冷轧卷板市场价（1.0mm，上海） 元/吨 3710 0 0 10 0.27%

钢坯及废钢价格
唐山钢坯价格（Q235） 元/吨 2990 0 0 20 0.67%
张家港废钢价格（6-8mm，现金不含税） 元/吨 2070 0 0 0 0

钢厂高炉生产及盈利情况
（周度）

247家钢厂高炉开工率 % 83.84 —— -0.15
247家钢厂日均铁水量 万吨 239.21 —— -2.06 -0.85%
盈利钢厂比例 % 40.26 —— -2.60

产量（周度）
全国建材钢厂螺纹钢产量 万吨 196.84 —— -8.32 -4.06%
热卷产量 万吨 297.48 —— -6.54 -2.15%

独立电弧炉钢厂开工情况
（周度）

产能利用率 % 57.02 —— -4.54
开工率 % 70.85 —— -3.30
电炉钢厂螺纹钢产量 万吨 68.66 —— 21.21 44.70%

库存（周度）

五大品种社会库存 万吨 1168.86 —— -12.77 -1.08%
螺纹社会库存 万吨 499.75 —— -5.85 -1.16%
热卷社会库存 万吨 358.32 —— -2.80 -0.78%
五大品种钢厂库存 万吨 447.2 —— -5.09 -1.13%
螺纹钢厂库存 万吨 192.73 —— -1.75 -0.90%
热卷钢厂库存 万吨 77.45 —— -1.74 -2.20%
唐山地区钢坯库存 万吨 194.07 —— -4.45 -2.24%

现货市场成交
全国建筑钢材成交量（7天移动均值，钢银） 万吨 18.24 -3.20 -14.93% -2.01 -9.92%

线螺终端采购量（上海，周度） 吨 13100 —— -800 -5.76%

表观需求（周度）
五大品种表观需求 万吨 843.68 —— 7.52 0.90%
螺纹社会库存 万吨 204.44 —— 9.47 4.86%
热卷社会库存 万吨 302.02 —— -0.37 -0.12%

期货仓单
螺纹注册仓单数量 吨 116408 -1198 11517
热卷注册仓单数量 吨 346154 -1766 -15920

二、铁矿石

报告导读：
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需求方面，最近一周247家样本钢厂日均铁水产量239.2万吨，环比之前一周下降 2.1 万吨。按季节性规律看，受梅雨季节以及暑期高温影响 ，近期
钢材终端需求将逐步回落，铁水产量也将下降。目前铁水产量仍维持在高位 ，下游刚性需求对铁矿石价格形成支撑 。近期铁矿石发运出现波动，但
预计不会改变整体处于季节性高位的趋势 ，后期到港压力仍大，港口库存回落对期价有一定支撑 。整体来看，铁矿石供应偏宽松，需求以及成材价
格的反弹对价格有支撑。从技术面看，期价已经出现了强势的反弹，预示后市进入震荡或展开中线级别的反弹行情 。

操作建议： 维持观望，耐心等待回调后可尝试轻仓做多

表2：铁矿石相关数据
数据类别 指标 单位 最新 较上日 较上周

期现货价格

麦克粉（青岛港） 元/湿吨 715 1 0.14% 8 1.13%
金布巴粉60.5%（青岛港） 元/湿吨 667 0 0 -1 -0.15%
DCE铁矿石主力合约结算价 元/干吨 762 0 0 10.5 1.40%
SGX铁矿石连一结算价 美元/干吨 100.2 0.10 0.10% 1.17 1.18%
普氏62%指数 美元/干吨 102.85 1.90 1.88% 2.05 2.03%

基差及期货月间价差

麦克粉（青岛港）-DCE铁矿石主力 元/吨 -47 1.0 -2.5
金布巴粉60.5%（青岛港）-DCE铁矿石主力 元/吨 -95 0 -11.5
DCE铁矿石期货9-1价差 元/干吨 13 0 1.5
DCE铁矿石期货1-5价差 元/干吨 7.5 0 1.0

品种价差

PB块粉价差（日照港） 元/湿吨 197 -1 -0.51% 0 0
纽曼块粉价差（日照港） 元/湿吨 183 -1 -0.54% 6 3.39%
卡拉加斯粉-PB粉（日照港） 元/吨 144 -1 -0.69% 1 0.70%
PB -超特粉（日照港） 元/吨 142 0 0 17 13.60%
普氏65%-62% 美元/干吨 12.8 -0.05 -0.35
普氏62%-58% 美元/干吨 17.55 0.45 0.25

海外铁矿石发货量（周度）
澳大利亚铁矿石发货量 万吨 1438.7 —— -191.9 -11.77%
巴西铁矿石发货量 万吨 521.5 —— -279.0 -34.85%

海运费与汇率

BCI运价：西澳-青岛 美元/吨 12.23 -0.83 -6.36% -0.93 -7.07%
BCI运价：图巴朗-青岛 美元/吨 32.83 -0.98 -2.90% 0.39 1.20%
美元指数 100.7617 0.0272 0.03% -0.1992 -0.20%
美元兑人民币即期 6.7752 0.0041 0.06% -0.0018 -0.03%

铁矿石到港量与疏港量（周
度）

北方六港到货量合计 万吨 1593.4 —— 281.1 21.42%
日均疏港量（45港口合计） 万吨 296.41 —— -45.18 -13.23%

铁矿石库存（周度）
港口库存合计 万吨 16344.95 —— -251.41 -1.51%
港口贸易矿库存 万吨 11196.81 —— -222.86 -1.95%
进口矿烧结粉矿总库存：64家样本钢厂 万吨 1301.28 —— -24.87 -1.88%

国内部分矿山铁矿石产量
（双周）

全国样本矿山铁精粉产量（186座） 万吨/日 45.12 —— -0.42 -0.92%
期货仓单 数量 手 4150 0 200

                               铁矿石粉矿现货品牌价格（元/湿吨） 2026/7/20
青岛港 日照港 京唐港 天津港 曹妃甸港 连云港 江阴港

PB粉 711 +1 710 0 727 +2 727 +2 726 -1 712 +7 735 +1
卡拉加斯粉 868 0 855 0 849 0 862 +2 852 0 868 0 881 +1
巴混63.0% 781 0 781 0 782 -1 792 +2 782 -1 785 0 799 +1
巴混62.5% 771 0 774 0 772 -1 787 +2 772 -1 778 0 794 +1

麦克粉 715 +1 710 0 722 +4 715 0 720 +1 713 +2 726 +1
金布巴粉60.5% 667 0 667 0 681 +2 693 0 681 +2 674 0 692 +1
金布巴粉59.5% 662 0 662 0 665 +2 688 0 665 +2 666 0 681 +1

罗伊山粉 697 +1 697 0 703 -1 705 +2 703 -1 —— —— 724 +1
IOC6 702 0 702 0 704 -1 700 +2 713 -1 699 0 724 +1

FMG混合粉 635 +2 635 +2 644 +1 642 +2 645 +2 633 +2 665 +1
超特粉 573 +2 570 +2 582 +1 582 +2 581 +2 —— —— 611 +1

卡拉拉精粉 840 +3 838 +3 —— —— 818 +2 —— —— —— —— 816 +1
乌克兰精粉 810 0 —— —— 841 -1 —— —— 841 -1 836 +3 —— ——

KUMBA 761 0 —— —— —— —— —— —— —— —— —— —— —— ——

                                  铁矿石粉矿港口现货与DCE期货主力价差（元/吨） DCE铁矿石主力最新价： 757.5 
青岛港 日照港 京唐港 天津港 曹妃甸港 连云港 江阴港

PB粉 -46.5 -47.5 -30.5 -30.5 -31.5 -45.5 -22.5
卡拉加斯粉 110.5 97.5 91.5 104.5 94.5 110.5 123.5
巴混63.0% 23.5 23.5 24.5 34.5 24.5 27.5 41.5
巴混62.5% 13.5 16.5 14.5 29.5 14.5 20.5 36.5

麦克粉 -42.5 -47.5 -35.5 -42.5 -37.5 -44.5 -31.5
金布巴粉60.5% -90.5 -90.5 -76.5 -64.5 -76.5 -83.5 -65.5
金布巴粉59.5% -95.5 -95.5 -92.5 -69.5 -92.5 -91.5 -76.5
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罗伊山粉 -60.5 -60.5 -54.5 -52.5 -54.5 —— -33.5
IOC6 -55.5 -55.5 -53.5 -57.5 -44.5 -58.5 -33.5

FMG混合粉 -122.5 -122.5 -113.5 -115.5 -112.5 -124.5 -92.5
超特粉 -184.5 -187.5 -175.5 -175.5 -176.5 —— -146.5

卡拉拉精粉 82.5 80.5 —— 60.5 —— —— 58.5
乌克兰精粉 52.5 —— 83.5 —— 83.5 78.5 ——

KUMBA 3.5 —— —— —— —— —— ——
备注：1.现货与DCE期货主力的价差没有进行干/湿吨的换算

产业资讯

Mysteel统计全国45个港口进口铁矿库存总量16344.95万吨，环比下降251.41万吨；日均疏港量290.18万吨，降33.93万吨；在港船舶数量127条，增3
条。Mysteel统计全国47个港口进口铁矿库存总量17064.74万吨，环比下降261.29万吨；日均疏港量296.41万吨，降45.18万吨。

Mysteel调研247家钢厂高炉开工率82.73%，环比上周减少1.11个百分点，同比去年减少0.73个百分点 ；钢厂盈利率37.23%，环比上周减少3.03个百
分点，同比去年减少22.94个百分点；日均铁水产量239.21万吨，环比上周减少2.06万吨，同比去年减少3.23万吨。

中国钢铁工业协会副会长夏农表示 ，2026年行业自律控产降库存共识进一步凝聚 ，上半年全国累计生产粗钢5亿吨，同比下降3%。粗钢产量和消费
总量总体呈现逐月下降态势，环比看粗钢表观消费下降和产量下降基本相当 ；展望下半年，铁矿石价格可能在100美元/吨左右波动，焦煤等原燃料
受山西煤矿停产等因素影响，价格大幅回落可能性不大，但行业平稳运行面临较大压力。

必和必拓表示，已安排周二就港口运营进行进一步的谈判会议 ，重点仍是在推动公平合理协议方面取得建设性进展 ，承诺继续就我们铁矿石业务部
门的新工作场所协议进行诚意谈判 。已安排周四与高压电工的会议 。

据钢银电商，本周城市总库存量为995.25万吨，较上周环比减少11.29万吨。其中，建筑钢材库存总量为565.09万吨，较上周环比减少6.01万吨；热
卷库存总量为219.58万吨，较上周环比增加0.07万吨。

英国政府宣布将中国企业旗下英国钢铁公司国有化 ，商务部对此表示，中方对英政府相关决定表示坚决反对和强烈不满 。中方将密切关注事件进
展，支持中国企业运用法律手段维权 ，并将采取有力措施坚定维护中国企业利益 。

（资讯和数据来源：iFind、Wind、Bloomberg、MySteel、SMM等）
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